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1. Zakladni udaje o skole

Nazev a adresa $koly: Zakladni $kola J. A. Komenského Brandys nad Orlici, Zerotinova 29,
Brandys nad Orlici

Jméno a prijmeni feditele: Mgr. Miloslav Dusek
Jméno a prijmeni zastupkyné feditele: Mgr. lva Krajova

Kontakt: 465 544 218, zsbrandys@ttnet.cz

Jméno a pfijmeni metodika prevence: Mgr. Jana Kfistkova
Kontakt: 776 146 722, kristkova@zsbrandysno.cz
Jméno a pfijmeni vychovného poradce: Mgr. Lada Nadenikova

Kontakt: nadenikova@zsbrandysno.cz

Nase $kola vychdazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve $kolach a
Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

2. Charakteristika skoly

Zakladni Skola J.A.Komenského je mensi skola rodinného typu, kterou tvofi devét trid, tedy
vzdy jedna tfida v kazdém roc¢niku. Dochazeji k nam Zaci nejen z Brandysa nad Orlici, ale také
zaci z okolnich obci (Oucmanice, Sudislav, Némc¢i, Mostek, Turov, Orlické Podh(fi). O vychovu
a vzdélani nasSich Zaka se stara stabilizovany pedagogicky sbor, v némz prevazuji zkuseni
ucitelé s potfebnou kvalifikaci. Nasi pedagogové navzdjem velmi Uzce spolupracuji, radi se
spolecné o odbornych problémech jednotlivych obor( a predmétl, hledaji spolecné také
feSeni pfi potizich vychovnych (i sociadlnich, abychom mohli pomoci kazdému ditéti, které
pomoc nebo radu potfebuje.

Vzhledem k nizS§im poctim zakl ve tfidach je v nasi Skole uplatfiovan pfi vyuce individudlIni
pfistup a na zdkladé dobré znalosti kazdého ditéte pedagogové pomdhaji zakim se
profesionalné orientovat ve vyssich rocnicich, ale i feSit nejrliznéjsi problematické situace,
které jej mohou potkat v jeho $kolnim véku. Skola se snaZi pomdhat rovnéi nadanym détem
v rozvoji a uplatnéni jejich talentu.

Zakladni Skola J.A.Komenského je Skolou s pravni subjektivitou, jejim zfizovatelem je Mésto
Brandys nad Orlici. Areal dvou Skolnich budov a télocviény se rozklada ve stfredu mésta, jak si
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to predstavoval sdm Komensky: ,,Misto pro Skolu budiz vybrano zcela uprostifed mésta, jako
ve stfedu kolem néjakého opsaného kruhu, aby bylo snadno pfistupné viem.“ Skolni jidelna
se nachazi v samostatné budové 200 metr( od Skoly.

Materidlni technické podminky jsou na velmi dobré uUrovni. Mame k dispozici 9
kmenovych uceben, 11 moderné vybavenych odbornych pracoven (zejména vizudlni nebo
multimedidlni u¢ebnu), 2 mistnosti pro Skolni druZinu a télocvicnu s velkym i malym salem.

Skola kazdoroéné organizuje semindf a celostatni souté? Komensky a my, okresni i
krajska kola sportovnich soutéZi, z nichz nejdel$i tradici ma B&h Udolim J.A.Komenského,
dale porada vystoupeni péveckych a recitacnich kolektiv(, jazykové poznavaci zdjezdy do
Anglie, pravidelnd setkani s partnerskymi Skolami ze Slovenska a Madarska.

Svou ¢innost nase ZS obohacuje G&asti v nékterych celostatnich projektech — VCELE,
Penize Skoldm, Comenius, Rychleji do Evropy. Poradame také vlastni projekty k aktualnim
tématdm z oblasti ekologie, dopravni vychovy, ochrany zdravi apod. Nase Zzaky motivujeme
vedle c¢innosti nad ramec vyuky a zapojenim do nejriznéjSich soutézi také nabidkou fady
zajmovych krouzkd. Od roku 2010 udélujeme cestné uznani a plaketu pro naseho
nejuspésnéjsino zaka.

Svym vlastnim SVP ,,Dilna lidskosti“ a véemi svymi aktivitami se $kola snazi prokazat,
7e si ¢estny titul ZS J.A.Komenského skute¢né zaslouZi.

3. Analyza souc¢asného stavu

Ve Skole prevlada pfiznivé, bezpecné, socidlné pozitivni klima. Rodinnd atmosféra
umoziuje oteviené a vcasné feSeni vzniklych vychovnych, vzdélavacich a socidlnich
problémU. VétSina zaklh pravidelné navstévuji Skolu, plni si své povinnosti, vici sobé
navzajem jsou kamaradsti a ohleduplni. V loriském Skolnim roce jsme zaznamenali mensi
narlst nezddoucich jev(, jako je agresivita, nekdzen, nesnasenlivost v(¢i druhym ani
s jinym socidalné patologickym chovanim (s nasilim, vandalismem, Sikanou,...). To
pfipisujeme neklidnému a narocnému obdobi spojenému s covidovou pandemii.
Obcasné vulgarismy a mirné potycky jsou nejéastéj$i problémy, které musime fesit. Zaci
vi o schrance davéry, které mohou svéfit své problémy, ale mohou se se svymi starostmi
obratit osobné na pedagogické pracovniky. Snazime se o citlivy a individualni pfistup
v komunikaci. Také pfi jednani srodi¢i uprednostiujeme otevienost a vzdjemnou
davéru.



4. VytyCeni socidlné patologickych jevi

Minimalni preventivni program se zaméfuje na prevenci viech negativnich socidlnich jevd,
které se ve Skole mohou vyskytovat:

e Drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

e Kriminality a delikvence

e Virtualnich drog (pocitace, televize a video), kybersikané
e Patologické hracstvi (gambling)

e Zaskolactvi

e Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovéni
e Xenofobie, rasismu, intolerance, antisemitismus

V rdmci primarni prevence chceme poskytnout zakim co nejvice informaci o drogové
problematice (primérené véku), predejit agresivité 7zakl, naslouchat jejich problémUm,
oteviené s nimi hovofit, zvysit jejich odolnost vici témto jeviim a nabidnout jim alternativni
zpUsob traveni volného casu.

Skola na sebe musi vzit povinnost poskytovat nabidku takovych ¢innosti a podminek,
které vedou kziskani potfebnych socidlnich dovednosti, k odmitani vsSech forem
sebedestrukce, projevl agresivity a porusovani zakona.

5. Cile

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole je vychova Zakd ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti, k ziskavani
dovednosti a navykd v oblasti komunikace, tolerance, divéry, vzdjemné Ucty a sebelcty,
vytvareni bezpecného prostfedi a dobrych vztahl s rodi¢i. V tomto smyslu povedou
pedagogové dlsledné a systematicky Zdky k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zdka, a
budou rozvijet zejména pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka, respekt
k individualité kazdého jedince, humanni a tolerantni jednani, jednani s pravnimi normami a
s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.

V tomto Skolnim roce bude vénovana pozornost nasledujicim zakladnim pfistuplm:

e aktivitAm zamérenym na poskytovani informaci zakd v ramci vychovné vzdélavaciho
procesu

e informaci tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a socialné patologickym jevim,
nabidce Siroké skaly volnocasovych aktivit



e programUm aktivniho socidlniho uceni, které vyuzivaji skupinovych forem prace a vychazeji
z predpokladu, Ze vétsina vychovnych problém je interpersonalni povahy a souvisi zejména
s kvalitou mezilidskych vztah

e poradenské cinnosti poskytované ve Skole nebo ve spolupraci se specializovanymi
zatizenimi

6. Ukoly pedagogli

Informovat na poradé predat materidl nové prichozim kolegiim, ucast vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence a dalSich pedagogl na seminafrich, prednaskach, akreditovanych
kurzech k problematice zdravého Zivotniho stylu, Sikanovani a dalSich socidlné patologickych
jevd samostudium (odborna literatura, tisk, film, video, internet)

7. Prevence v hodinach

1., 2. rocnik

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady etické a pravni vychovy)
TU: navazovani priznivého psychosocialniho klimatu ve trideé

v€asné odhalovani specifickych poruch ucéeni a chovani ¢i jinych postizeni,
vychova k vhodnému vyuZzivani volného ¢asu po vyucovani

3. —5. rocnik

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj citového a pravniho védomi, formovani
obcanskych postojl
TU: vSestranny rozvoj osobnosti ditéte
zvySovani sebevédomi, spravné sebehodnoceni, sebelcta, sebeldska
vychova k uméni komunikovat
vztah k parté, kamaraddm, kamaradstvi
pouceni o Skodlivosti koureni, alkoholu, zneuzZiti drog
vychova k toleranci, mezilidské vztahy
vybér vhodné ndaplné volného casu

6. —9. rocnik

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu v jednotlivych vyukovych pfedmétech

Vz: vztahy v rodiné, vztahy k vrstevniklim, mladSim a slabsim spoluzdkim, vztahy
klidem odliSnych nazori, naboZenstvi, kultury, barvy pleti, vztah



Ov:

Vv:

Tv:

Aj:
Sl:

k hendikepovanym lidem, zavislosti, navykové latky, prevence pohlavnich
chorob, apod.

rozvoj pravniho védomi zakd — trestné Ciny, trestné ciny v oblasti socidlné
patologickych jevl, pravni podstata trestnich ¢in(, beseda s policii.

zarazovani témat vztahujicich se k socialné patologickych jevim: jak vyuzivdm
volny cas, mQj vztah kdrogam, koureni, alkoholu, reklama — pochopeni
principu reklamy

sport a socialné patologické jevy — vyznam sportu v prevenci, soutézeni,
fairplay, vztahy mezi hraci v kolektivnich hrach, tolerance mezi hradi,
vzdjemnd pomoc a povzbuzovani pfi soutézich, podpora a povzbuzovani
mladsich, slabsich a méné zkusenych spoluzak

- uplathovani pfi Tv, sportovnich soutézich ve Skole i pti reprezentaci Skoly na
vefejnosti, zvySovani odolnosti proti zatézim, posilovani, relaxace, regenerace
po zatézi, doping

slohové prace na téma drogy a spolecnost, drogy a ja, co bych poradil
spoluzakovi, ktery je Sikanovan, ktery bere drogy, mUj nazor na soufZiti s lidmi
jiného nazoru, barvi pleti

literatura 70. let — Radek John, Horst Rieck

vychova ktoleranci mezi lidmi jinych ras, naboZenstvi, kultury vegetacni
pasma svéta - hlavni oblasti produkce drogovych latek

podstata drog, pUsobeni navykovych latek na organizmus, na vyvoj jedince,
zmény ¢innosti organizmu po poziti navykovych latek

mak — zneuziti, konopi seté, durman, houby

chemické sloZeni nékterych drog, zneuZiti 1€kl k vyrobé drog, alkoholy apod.
1492 (Kolumbus) do Evropy tabdak,drogy,..alkohol do Ameriky

Obcanska valka v USA — rasismus, 2. sv. valka — rasismus, nacionalismus,
antisemitismus

slovni zasoba, internet

Beatnici, surrealismus, prokleti basnici, ruska literatura

spravné vyuziti pocitacll pfi studiu i zdbavé, hygiena prace s pocitacem,
nezneuzivani pocitace, kybersikana

8. Nabidka volnocasovych aktivit

Skolni druzina

zakovska knihovna

krouzky: fotbalovy, florbalovy, pocitacovy, zdravotni Tv, sborovy zpév, literarni, seminar
z matematiky, seminar z ¢j,...



soutéze: Olympiada Cj, M, F, Z, D, matemat. soutéZe: Pythagoridda, poznavaci souté?
PF, vytvarnd soutéz, pévecka soutéz, recitacni soutéz, dopravni soutéz, literarni soutéz,
turnaj ve vybijené, kopané, florbalu, Zdatné déti, Skolympiada, Mlady chemik...

akce poradané skolou: Télovychovna slavnost

Béh udolim J. A. Komenského
Komensky a my

Setkani tri skol

9. Spoluprace s rodici

vSeobecné informace o problémech a o situaci mezi Zaky na Skole se podavaji na
spolec¢nych schlizkach rodic¢a a ucitell, popripadé formou dopis

osobni informace o jednotlivych Zacich se rodi¢cdm poskytuji na pfedem domluvenych
informacnich schlzkach svedenim Skoly, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence

Skola nabizi besedy pro rodi¢e s odborniky o prevenci a feSeni socialné patologickych
jeva u déti, kontaktni adresy, odbornou literaturu

10. Spoluprace s odborniky a organizacemi

PPP Usti nad Orlici

okresni metodik prevence

SVP Usti nad Orlici

ekocentrum Paleta (Pardubice)

OSPOD

Policie CR

Mimoza Usti nad Orlici

kurator a socialni pracovnice soc. referatu prislusnych méstskych aurad
SVP Pyramida Rybitvi



11. Materialy k problematice socialné patologickych jevu

Knihy

Bolest Sikanovdni (Michal Kolar)

Alkohol, drogy a vase déti (Prim. MUDr. Karel NeSpor Csc., Phdr. Ladislav Csémy)
Stredoskoldci o drogdch, alkoholu a koureni

Drogovad zavislost (MiZe byt ohroZeno i Vase dité?) (MUDr. Jifi Presl)

Tykd se to i mne? (Jak prekonat problémy s alkoholem) (Prim. MUDr. Karel NeSpor Csc.)
Sam sebou 1, 2, 3 (Zdena Kasparova, Tomas Houska a kol.)

Drogy! (106 otdzek a odpovédi) (Radek John, MUDr. Jifi Presl)

Krotime obrazovku (Pavel Ri¢an, Drahomira Pithartova)

My deéti ze stanice ZOO (Horst Rieck)

DVD

Dokumenty v rdmci festivalu Jeden svét
Koureni a ja ( + projekt pro 6. a 9.r.)
Bezpecny internet

ZkaZend mladeZ

BroZury

Proc?

Drogy

Jak pomdhat détem odmitat alkohol a drogy

ZdleZi na tobé!

Mdj kamardd bere drogy

Prirucka pro mladé spolupracovniky programu Fit 2001 — Klub pro 3. Tisicileti
Prestdvdme koufit

Vyber si zdravi

,Priichozi” drogy (Co by méli védét rodice a dalsi dospéli, kteri se staraji o déti a dospivajici)
Jste zavisli na nikotinu?

Rizika alkoholu ve zdravi a nemoci

Dnes naposled! (Jak prestat kourit)

Zradné hazardni hry

Jak se chranit pred drazy

Hazardni a pocitacové hry u déti a dospivajicich

Vychova v prevenci HIV / AIDS

Romskd duse



